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Ajurweda opiera sie na jednej z najstarszych madrosci cztowie-
ka (Veda) - wiedzy o cudzie, ktéry nazywamy zyciem (Ayur). Swiat
poznat indyjska joge i tradycje ajurwedyjskie dopiero w latach
sze$cdziesigtych ubiegtego wieku.

Yogi Bhajan, mistrz Jogi Kundalini, byt pionierem tego holi-
stycznego, joginskiego stylu zycia, ktéry zacheca ludzi do szcze-
sliwego, zdrowego i swiadomego stylu zycia. Dzielit sie swoja
madroscia i wiedza o zdrowym stylu zycia i zastosowaniu mie-
szanek zi6t i przypraw z uczniami, serwujac im pokrzepiajaca i
aromatyczna herbate — mieszanke zi6t i przypraw, ktéra ucznio-
wie pieszczotliwie nazywali ,Yogi Tea” czyli ,Herbata Jogina”.

W 1986 roku marka zostata wprowadzona na euro-
pejski rynek jako pionier wsréd herbat o wiasciwosciach zdrowot-
nych i od tego czasu jest jedna z najbardziej popularnych marek
herbat ziotowo-korzennych w Europie.
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- oferujac naszym konsumentom oryginalny produkt wysokiej
jakosci i dbajac o interesy wszystkich zainteresowanych stron.

Nasze produkty zawsze
beda zakorzenione w Ajurwedzie i zapewniajgcej zdrowie mocy zi6t.

- dazymy do doskonatosci i do
petnego zdyscyplinowania w kwestii robienia tego, co trzeba tak, jak nalezy.
- dbamy o zréwnowazony rozwdj i bie-

rzemy odpowiedzialno$¢ za nasz wptyw na srodowisko.

- tworzac srodowisko do nauki, zwiekszajac role
cztonkdéw naszego zespotu, zapewniajac szkolenia i rozwdj pracownikéw
oraz wykorzystujac w petni ich potencjat w bezpiecznym i przyjemnym
miejscu pracy.

- to podstawa wszelkich aspektéw naszego poste-

powania w relacjach z osobami i instytucjami zwigzanymi z nasza dzia-
talnoscia.
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Kuszacy, tajemniczy zapach oraz wykwintny aromat wyselekcjonowanych lisci
i egzotycznych przypraw sprawiaja, ze kazda herbata ma unikalny,
bogaty smak, przynoszacy wszechstronne korzysci dla ciata, ducha i umystu.

w stosujemy najlepsze sktadniki pochodzace z certyfikowanego
rolnictwa ekologicznego, dzieki czemu chronimy naturalne zasoby Ziemi. Wie-
loletnie wysitki i naktady doprowadzity nas do sytuacji, w ktérej importujemy
ponad 90 czesciowo egzotycznych zi6t i przypraw z wszystkich zakatkéw Swiata
z gwarancja ekologicznej jakosci.

Wszystkie nasze produkty sg opatrzone oficjalnym logo zywnosci ekologicz-
nej UE i stanowig wysokiej jakosci herbaty ziotowo-korzenne, produkowane
przy uzyciu $cisle okreslonych metod ekologicznego rolnictwa, przetwarzania
i przechowywania.

Dostawcami naszych produktéw organicznych sa rowniez certyfikowane firmy
ekologiczne akredytowane przez oficjalne organy kontroli. Oprécz ekologicznego

logo UE, mieszanki ziét i przypraw posiadaja rézne krajowe znaki eko-
logiczne.
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YoGIGea
Moc, ciepto, Indie. Medytacyjna, harmonijna, przyjemma.
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Klasyczna to ta herbata, Z Himalajéow to herbata
ktéra Jogin Bhajan rzeczywiscie ser- N o bardzo starej recepturze, w ktorej
wowat swoim uczniom jogi. Ta unikal- S ) uchwycono medytacyjng energie ma-
na mieszanka jest potgczeniem tra- %'Tﬁﬂ jestatycznych Himalajéw. Koper wioski
dycyjnych ajurwedyjskich przypraw, o @ i pikantny imbir nadajg tej klasycznej
takich jak cynamon, kardamon, imbir, pligreikizl herbacie intrygujacy smak i bogaty aro-

gozdziki i czarny pieprz. To wspania-
ty, poprawiajacy nastroj, relaksujacy,
wyborny, korzenny napdj. Zgodnie
z indyjska tradycja najlepiej smakuje
ostodzona, z odrobing mleka lub sub-
stytutu mleka.

Pyszna, korzenna, kojaca.

Herbata Czekoladowa to wyborna, roz-
grzewajaca mieszanka przypraw trady-
cyjnie uzywanych w herbatach czaj i
tuski kakaowej, od lat jedna z najpopu-
larniejszych herbat . Smak
kakao taczy sie w niej ze stodyczg lukre-
¢ji i cynamonu oraz ostroscia imbiru i
kardamonu**

mat. Dodatek rozgrzewajacego stodkie-

| go cynamonu, anyzu i kolendry jeszcze

bardziej podnosi jej walory smakowe.
Rozkoszuj sie indyjska tradycja, pijac te
herbate ostodzona, z dodatkiem odrobi-
ny mleka lub substytutu mleka.

Stodka, przywracajaca rownowage,
satysfakcjonujaca.

Wielcy egipscy faraonowie przez wieki
uwazali korzen lukrecji za prawdziwy
skarb, cenigc sobie jego naturalng sto-
dycz, bogaty smak i wiasciwosci rege-
neracyjne. Dzieki dodatkowi pikantnego
imbiru, skorki pomarariczowej, cynamo-
nu, czarnego pieprzu i odrobiny wanilii
uzyskano unikalna, ekscytujacg kompo-
zycje smakowa**



Aktywujaca, stymulujaca,
wzmacniajaca.

Zenszeh pomaga sie wypo-
srodkowac, uspokaja i wspiera wewnetrz-
ng site. Starannie wywazona mieszanka
korzenia zenszenia, pachnacej owocowo
trawy cytrynowej, skorki pomarariczowej
i Swiezej miety pozwolita uzyska¢ wybor-
na, kompleksowg herbate, ktérg mozna
delektowac sie o kazdej porze dnia.

Ziemista, stodka, afrykanska.

Stodka, rozgrzewajaca, stoneczna
herbata rooibos promieniuje boga-
tym afrykanskim folklorem. Dodatek
przypraw tradycyjnie dodawanych do

- cynamonu, imbiru, karda-
monu, gozdzikéw i szczypty czarnego
pieprzu ozywia tagodny, ziemisty aro-
mat rooibosu, zas chleb $wietojanski
i wanilia doskonale uzupetniaja smak
tej stodkiej, przyjemnej herbaty.**

‘Sweet Chili

Owocowa, zmystowa, relaksujaca.

Cierpka cytryna, aromatyczna mieta,
kardamon i stodka lukrecja. Aromat tej
jasnej, orzezwiajacej herbaty odswie-
za umyst jak chfodny powiew wiatru.
Herbata Limonka z mieta,
doskonata jako napdj zimny i goracy,
zaprasza do cieszenia sie przyjemno-
$ciami relaksujacego dnia, petnego
harmonii i dobroczynnego spokoju.

Stodka, korzenna, aromatyczna.

Zainspirowany meksykanskg tradycja
ciepty, stopniowo rozwijajacy sie cze-
koladowy smak tej herbaty koi obecne
w nas wewnetrzne dziecko. Jej Swieza
mietowa stodycz pomaga sie odprezyc.
Szczypta chili wyostrza zmysty. To intry-
gujaca, odswiezajaca herbata, ktérg moz-
na rozkoszowac sie o kazdej porze dnia**

Licorice Mint

P e
: carcdarmom

Wyborna, stodka, ekscytujaca.

Odswiezajacy chtéd miety, rozgrzewa-
jace wiasciwosci cynamonu, imbiru
i gozdzikéw oraz stodycz lukrecji. Prze-
ciwienstwa sie przyciagaja. Unikalne
pofaczenie smakéw sprawia, ze ta uro-
cza herbata jest znakomitym, intrygu-
jacym napojem. To stodkie orzezwienie.

Lekka, aromatyczna, czarujaca.

Wspaniaty kwiatowy zapach ptatkow
rézy jest zniewalajacy. Wdychaj petng
piersia ten piekny aromat. Pij te herba-
te powoli, matymi tyczkami, zanurza-
jac sie w wybornym smaku kwiatowej
mieszanki rumianku, hibiskusa, bzu
czarnego i lawendy.

Korzenna, zmystowa, ekscytujaca.

Herbata Czekoladowa chili inspirowana
jest tradycyjnym azteckim ,napojem bo-
géw” zwanym ,Xocoatl”. W Meksyku ka-
kao nadal pija sie cynamonem, wanilig i

odrobing chili. Czerpiac z tej azteckiej tra-
dydqji herbata Czekoladowa

chili raczy nas pysznym czekoladowym

smakiem wzbogaconym szczypta chili

oraz korzennymi przyprawami tradycyj-
nie dodawanymi do herbaty czaj, takimi

jak imbir, pieprz i kardamon **
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Stomach Ease

gl

Swobodny, gteboki oddech.

Oddech to podstawa zycia. Eukaliptus
w herbacie Swobodny oddech
pozwala poczué, jakby cata nasza klat-
ka piersiowa szeroko sie otwierata,
umozliwiajac coraz gtebsze wnikanie
w nas prany (energii zyciowej). Moze-
my znéw odetchna¢. Tymianek i ba-
zylia w pofaczeniu z rozgrzewajacymi
przyprawami — cynamonem i imbirem
- dziatajg stymulujaco i nadaja tej her-
bacie wybornego smaku.

Wyborna, stodka, kojaca.

W herbacie Na trawienie
ziofa takie, jak koper wtoski, lukrecja
i mieta potaczono z rozgrzewajacymi
przyprawami korzennymi: kardamo-
nem, kolendrg, imbirem i czarnym
pieprzem, uzyskujac wyborng herba-
te, ktéra mozna pi¢ do positkow oraz
o kazdej porze dnia.

Delikatna, fagodna, uspokajajaca.

Cisze i spokdéj mozna znalez¢ takze
w naszych turbulentnych czasach. Za-
trzymaj na chwile rumor $wiata. Kwiat
rumianku ze spokojem wita nas na tace.
Kwiat lipy fagodnie kotysze sie na drze-
wie. W petnej spokoju harmonii rosng
owoce kopru wtoskiego i dojrzewaja
stodko pachnace nasiona kardamonu.
Owoce dzikiej rézy, skérka pomaran-
czowa i liscie maliny nadaja tej delikat-
nej herbacie wspaniatej migkkosci.

Kojaca, rozgrzewajaca i chroniaca.

Spiewanie, méwienie, przetykanie, od-
czuwanie smaku - nasze gardto musi
radzi¢ sobie z wypetnianiem wielu za-
dan. Ta kojaca, stodka herbata to podzie-
kowanie dla naszych gardet za ich prace.
Lukrecja i dziewanna w pofaczeniu ze
stodkim cynamonem, skérka pomaran-
czowa i koprem wioskim nadajg wybor-
nego smaku tej kojacej herbacie, ktéra
mozna rozkoszowac sie przez caty dzien.



Relaks, rownowaga, spokoj.

Chwila relaksu z filizanka pysznej, go-
racej herbaty Na sen to wy-
Smienity sposdb, by wyciszy¢ sie przed
wieczornym spoczynkiem. Rumianek,
lawenda, gatka muszkatotowa i korzen
koztka utatwiajg pozostawienie za sobg
zmartwien mijajacego dnia i zmecze-
nia. Stodycz kopru witoskiego dziata
kojaco, pomagajac przywréci¢ rowno-
wage ciafa i ducha. W takim nastroju ta-
twiej kierujemy naszg uwage ku temu,
co piekne w naszym zyciu.

Ozywcza, witalna, inspirujaca.

Pikantny smak imbiru rozgrzewa i pod-
nosi na duchu. Owocowy, cierpki smak
cytryny od$wieza umyst i ozywia dusze.
Akcenty smakowe uzyskane dzieki
dodatkowi trawy cytrynowej, lukrecji
i czarnego pieprzu nadaja tej mie-
szance lekkiej, korzennej stodyczy. Ta
zawsze wybornie smakujaca herbata
odswieza w lecie i rozgrzewa w zimie.

Choco Mint

Swieioéé,jasnoéc’ umystu, relaks.

Czasem, po dtugim wyczerpujacym
dniu, nasze mysli po prostu nie daja nam
odpoczaé, nieustannie krazac w glowie.
Stodkie tupiny kakaowe w herbacie Cze-
koladowo-mietowej pachna
pyszna czekolada, co pozwala wyciszy¢
sie w sposob catkowicie naturalny. Od-
$wiezajaca, chtodzaca mieta doskonale
uzupetnia kakao, uwalniajac olejki ete-
ryczne, ktore kojg zmysty i uwalniajg od
zbednego balastu mysli.

Ochrona, wsparcie, wzmocnienie.

Ta intensywna mieszanka herbaciana
o korzennie stodkim smaku wspiera
nasza réwnowage fizyczng i dobre sa-
mopoczucie. Pofgczenie powszechnie
cenionej jezéwki (echinacea) ze stod-
kim koprem wtoskim, ostrym imbirem
i kardamonem zaowocowato powsta-
niem doskonale zharmonizowanej,
ajurwedyjskiej mieszanki.

Men's Tea

Mocna, stodka, korzenna.

Stres, wyczerpanie i spozywanie nad-
miernych ilosci zywnosci moga nega-
tywnie wptywac¢ na meska site i ener-
gie. Przywrécenie réwnowagi mozna
osiagna¢ poprzez ¢wiczenia fizyczne,
zapewnienie nalezytego wypoczynku
i zdrowa diete. Umozliwiajg one mez-
czyznom realizowanie ich ideatéw i ich
potencjatu. Dla mezczyzny,
herbata dla mezczyzn zawierajaca imbir,
prazong cykorie, zeniszen i papryke chi-
li, jest wybornie smakujacym napojem,
ktérym mozna raczyc¢ sie o kazdej porze.

Regeneracja, odmtadzanie,
nowy poczatek.

Natura po deszczu wyglada i pachnie
olsniewajgco czysto i Swiezo. Nasza
wilasna natura ma podobna zdolno$¢
odnawiania sie regularnie, w czym po-
mocne moga okazac sie ziofa. Herbata
Detox jest harmonijng mie-
szanka stodyczy lukrecji i ostrosci imbi-
ru w potaczeniu z cenionym od dawien
dawna mniszkiem i korzeniem topianu.
Kardamon, kolendra, szatwia i koper
wioski znakomicie dopetniaja smak tej
wybornej i popularnej herbaty.



Bedtime
Rooibos Vanilla

purvechc blend with rootos.
o

Wzmacniajaca, stymulujaca,
inspirujaca.

Bazylia, intensywnie pachnaca krélowa
kulinarnych zi6t postanowita celebrowa¢
zycie i zaprosita do herbacianego tarca
wschodnich mistykéw: cynamon, imbir
i kardamon. Przybyli oni na jej zaprosze-
nie, przynoszac dary z cieptfa i korzen-
nych smakéw. Razem z chili i czarnym
pieprzem, nadaja jej zdecydowanego
i wyrazistego smaku, rozprzestrzeniajg
sie po catym ciele, rozgrzewajac, wzmac-
niajac i witalizujac kazda komorke.

Rozgrzewajace, kojace
zakonczenie dnia.

Zanim udamy sie na spoczynek, powin-
nismy sie wyciszy¢ i ,wylaczy¢ swia-
tto w dziale naszych mysdli”. Rooibos
i rumianek tagodnie ukoja Cie swoja
stodyczg i utoza do snu. Stodkie tupiny
kakaowe i wanilia zanucg Ci kotysanke,
a rozgrzewajace przyprawy, takie jak
gozdziki, imbir i czarny pieprz otulg Cie
swoim cieptem.
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Odmtadzajaca, swieza,
wyzwalajaca.

Podobnie jak regularnie czyscimy i po-
rzadkujemy nasze domy i ozdabiamy je
kwiatami, powinnismy réwniez regular-
nie oczyszczac nasze ciato.

Detox z cytryng jest unikalng herbata,
faczaca tagodng gorycz mniszka ze sto-
dycza lukrecji i ostroscig imbiru. Dzieki
niej mozemy wita¢ kazdy nowy dzien
odnowieni i od$wiezeni. Soczysta cytry-
na nadaje tej herbacie znakomity, lekko
cierpki posmak.

Owocowa, korzenna, stymulujaca.

Imbir jest sam w sobie niezwykle roz-
grzewajacy. Dzieki swej naturalnej
pikantnosci dziata ozywiajaco i wzmac-
niajgco. Nie jest zatem niespodzianka, ze
medycyna arjuwedyjska przypisuje mu
jako specjalnemu sktadnikowi tak wiele
korzystnych wiasciwosci. Im-
birowa to wyborna rozgrzewajaca her-
bata faczaca w sobie ten magiczny ko-
rzen oraz mieszanke trawy cytrynowej,
lukrecji, miety i pieprzu czarnego.

Srédziemnomorski ogréd ziotowy,
stoneczny i relaksujacy.

Herbata Petnia zycia zawie-
rajgca aromatyczng szatwie i rozgrze-
wajgcy cynamon przypomina nam o
odwiecznej srodziemnomorskiej trady-
¢ji raczenia sie herbata z szatwii. Trawa
cytrynowa, kardamon i lukrecja nadaja
tej unikalnej herbacie niepowtarzalne-
go smaku. Zrelaksuj sie, rozkoszujac sie
filizanka Petnia zycia i pa-
mietaj, by dobrze troszczyc sie o siebie.

Positive Energy
Cranberry Hibiscus

Rozgrzewajaca, energetyzujaca,
podnoszaca na duchu.

Pikantny imbir i stodka pomararcza na-
daja tej herbacie wybornego, stonecz-
nego smaku, wprawiajac nas w nastrdj
typowy dla pieknego letniego dnia. Im-
bir zapewnia pikantny smak i witalnos¢.
Gdy dodamy do niego owocowy smak
pomaranczy z odrobing wanilii, w na-
szym sercu znowu zapanuije lato.

Podnoszaca na duchu, ozywcza,
stymulujaca.

Ta wyrazista, aromatyczna mieszanka
ma wiasciwosci energetyzujace i podno-
szace na duchu. Aby méc zachowad na
twarzy usmiech, nawet w stresujacych
sytuacjach, usiadZz wygodnie i uracz sie
filizanka herbaty Positive Energy Cran-
berry Hibiscus. Ozywiajaca zielona mate,
guarana i czarna herbata Assam pomo-
ga Ci przetrwac dzien. Energetyzujacy
hibiskus, owoce zurawiny, dzikiej rézy i
trawa cytrynowa znakomicie dopetniaja
te wyborng, intrygujaca mieszanke.
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Moc i ciepto Indii.

Klasyczny czaj to ta herbata,
ktéra Yogi Bhajan rzeczywiscie serwo-
wat swoim uczniom jogi. Ta unikalna
mieszanka jest potaczeniem tradycyj-
nych ajurwedyjskich przypraw, takich
jak cynamon, kardamon, imbir, gozdziki
i czarny pieprz. To wspaniaty, popra-
wiajacy nastroj, relaksujacy, wyborny,
korzenny nap¢j. Zgodnie z indyjska
tradycja najlepiej smakuje ostodzona, z
odrobing mleka lub substytutu mleka.

Wyborna, korzenna, kojaca.

Czekoladowy czaj to wybor-
na, rozgrzewajaca mieszanka przypraw
tradycyjnie uzywanych w herbatach czaj
i tuski kakaowej, juz od lat nalezaca do
najpopularniejszych herbat. Smak kakao
w potaczeniu ze stodka lukrecjg i cynamo-
nem, pikantnym imbirem i kardamonem
w mieszance herbacianej o niebiariskim
smaku. UsigdZz wygodnie i pij ja matymi
tyczkami, wdychajac wspaniaty aromat
czekolady. Najlepiej smakuje ostodzona, z
odrobing mleka lub substytutu mleka.

Ozywcza, witalna, inspirujaca.

Pikantny smak imbiru rozgrzewa i pod-
nosi na duchu. Owocowy, cierpki smak
cytryny odswieza umyst i ozywia du-
sze. Akcenty smakowe uzyskane dzieki
dodatkowi trawy cytrynowej, lukrecji
i czarnego pieprzu nadaja tej mie-
szance lekkiej, korzennej stodyczy. Ta
zawsze wybornie smakujgca herbata
ods$wieza w lecie i rozgrzewa w zimie.

Medytacyjna, harmonijna,
przyjemna.

Czaj z Himalajéw to herba-
ta o bardzo starej recepturze, w ktérej
uchwycono medytacyjng energie ma-
jestatycznych Himalajow. Koper wioski
i pikantny imbir nadajg tej klasycznej
herbacie intrygujacy smak i bogaty aro-
mat. Dodatek rozgrzewajacego stodkie-
go cynamonu, anyzu i kolendry jeszcze
bardziej podnosi jej walory smakowe.
Rozkoszuj sie indyjska tradycja, pijac te
herbate ostodzonga, z dodatkiem odrobi-
ny mleka lub substytutu mleka.



Magiczna, mocna, ozywcza.

Ta mocna, stymulujaca herbata

zawiera potaczenie klasycz-
nych przypraw dodawanych do herbaty
czaj, takich jak cynamon, ognisty imbir
i anyz oraz herbaty Assam. Rooibos do-
daje jej fagodnej stodyczy. Rozkoszuj sie
tradycyjnymi, indyjskimi smakami, pijac
Czarny Czaj ostodzony, z dodatkiem
odrobiny mleka lub substytutu mleka.

Wyborna, relaksujaca, unikalna.

Pofaczenie zielonej herbaty i mieszanki
miety zielonej, kardamonu i stodkiego
cynamonu to sekret wyjatkowego sma-
ku tej niezwyktej zielonej herbaty czaj.
Wybornym, fagodnym smakiem tej zna-
komitej herbaty mozna delektowac sie
zaréwno na zimno, jak i na goraco. Zgod-
nie z indyjska tradycjg ta relaksujaca her-
bata czaj najlepiej smakuje ostodzona,
z odrobing mleka lub substytutu mleka.

Stodka, satysfakcjonujaca, lekka.

Herbata Stodki czaj o na-
turalnej, korzennej stodyczy jest na-
pojem, w ktérym mozna sie naprawde
zakochac. Pofaczenie anyzu, kopru wio-
skiego, lukredji i gozdzikéw nadaje jej
wybornego, intrygujacego smaku. Aby
nie traci¢ gruntu pod nogami, a jedno-
czesnie pozostawac w kontakcie znasza
dusza potrzebujemy w naszym zyciu
stodyczy, poniewaz stodycz reprezentu-
je Ziemie. UsiadZ wygodnie i rozkoszuj
sie filizanka herbaty Sweet
Chai, petnej naturalnej stodyczy.**
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ORGANIC Energetyzujaca, wspomagajaca
koncentracje, owocowa. Harmonia, czujnos¢, lekkosc¢.

Zielona herbata zwieksza nasza we-
wnetrzng czujnos¢ i poprawia koncentra-
cje. Bycie swiadomym i czujnym zapew-
nia nam lepsza perspektywe umozliwia
nam skupiong obecnos¢. Rozkoszuj sie
walorami tej herbaty zawiera-
jacej mieszanke tradycyjnie zastosowanej
guarany z laséw tropikalnych i fagodnej
zielonej herbaty. Mieta, trawa cytrynowa
i czarny bez nadaja tej wybornej mieszan-
ce $wiezego, owocowego smaku.

Zielona harmonia zawierajaca
zielong herbate i kombuche reprezentuje
szlachetna azjatycka tradycje zréwno-
wazonego trybu zycia, zapewniajacego
harmonie ciata i umystu. Herbata ta to
potaczenie prastarej tradycji picia zielo-
nej herbaty i wzbogacajacej ja mieszanki
trawy cytrynowej, czarnego bzu i $wiezej
miety pieprzowej, ktére nadaja tej mie-
szance znakomity, niepowtarzalny smak.

Ozywcza, tagodna, medytacyjna. Swieza, stymulujaca, inspirujaca.

tagodna zielona herbata dodaje pi-
. kantnemu smakowi imbiru medytacyj-
A nej miekkosci. Stodki, owocowy smak

- cytrynowy i trawy cytrynowej w pota-
czeniu ze Swiezosciag miety nadaja tej
zielonej herbacie wybitnych waloréw

smakowych i delikatnie odswiezaja-
cych wiasciwosci.

| To herbata, ktéra nas budzi. Zielona her-
bata wyostrza nasza $wiadomos¢. Imbir
pobudza zmysty. Stodki smak lukrecji
daje nam oparcie. Trawa cytrynowa i czar-
ny pieprz zapewniaja swiezy, ekscytuja-
cy, korzenny smak. Akcenty zapachowe
kwiatu jasminu pozwalajg nam troche
pomarzy¢ przed rozpoczeciem dnia.
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ODKRYJ NASZE
AJURWEDYJSKIE HERBATY DLA KOBIET

Nasze herbaty YOGI TEA® dla kobiety sg czyms, na czym mozesz polegac¢ w kazdej
sytuacji zyciowej. Herbaty te zostaty specjalnie opracowane tak, aby wspiera¢ dobre
samopoczucie kobiet w kazdym wieku.

Owocowa, mocha, inspirujaca.

Kobiety maja zdolno$¢ noszenia w
sobie catego $wiata. Czy mozliwa jest
wieksza moc? Sita kobiet jest subtelna,
jest powigzana z ich naturalnym piek-
nem i z kobieca intuicja. YOG!I TEA
Dla kobiety: energia to entuzjastycz-
na i znakomicie ozywiajgca herbata,
ktéra zawdziecza swe walory hibisku-
sowi, lisciom maliny i wyciggowi z ko-
rzenia arcydziegla lekarskiego.
Sktadniki: hibiskus*, lukrecja* mieta pieprzowa*,

lis¢ maliny*, pieprz czarny*, ekstrakt korzenia arcy-
dziegla* cynamon®, imbir*, kardamon?*, gozdziki*

Przywracajaca rownowage,
mocna, kobieca.
W indyjskiej mitologii zenskie bdstwa
przedstawiane byty jako istoty o tysigcu
ramion. To dlatego, ze kobiety potrafig
robic tysigc rzeczy na raz, zachowujac
jednoczesnie réwnowage i naturalny
rytm zycia. Ta wyborna herbata, za-
wierajaca mieszanke tymianku, lukregji,
lawendy i lisci maliny pomaga, nieco
utatwiajac to przywracanie réwnowagi.
Sktadniki: lis¢ maliny*, lukrecja®, werbena cytrynowa*,

cynamon® melisa* imbir*, tymianek*, kwiat lawendy*,
oregano* kardamon*, pieprz czarny*, goZdziki*

Sktadniki pochodzace z kontrolowanego rolnictwa ekologicznego.

Women's Tea

purvecde blamel with prger.
hamomie fiower,

rangs peel,

Przywracajaca rownowage, lekka,
wspomagajaca kreatywnos¢.

Zapisy prastarych tekstéw joginéw gto-
sz3, ze dla kobiety bardzo wazne jest
odprezenie ciata i umystu. Ta wspaniata,
aromatyczna ziotowo-korzenna herba-
ta wspiera kobiecg kreatywnosc¢ i we-
wnetrzng réwnowage. Ta unikalna her-
bata, zawierajaca wyborna mieszanke
imbiru, skorki pomaranczowej, korze-
nia arcydziegla lekarskiego oraz ajurwe-
dyjskich przypraw pomaga zachowacd
réwnowage i harmonie podczas kolej-
nych, naturalnych cyklow zycia.
Sktadniki: imbir*, skérka pomarariczy* cynamon*,
koper wtoski*, kwiat rumianku*, mniszek*, stéd jecz-
mienny*, lukrecja*® olejek pomarariczowy*, pieprz
czarny*, jagoda jatowca* kardamom* goZdziki*,
ekstrakt z arcydziegla



inner r

iarmony:

Rozluznienie, tagodnos¢, spokoj.

Szybkie tempo w ciggu dnia sprawia, ze
czasami tracimy naszg wewnetrzng row-
nowage - szczegodlnie wtedy, gdy czeka
nas duzo spraw do zatatwienia. Herbata

Wewnetrznaharmoniazostata
skomponowana, aby ze spokojem wyjs¢
naprzeciw szybkiemu rytmowi dnia. Spo-
zywajac kojace sktadniki takie jak melisa
lekarska, pachnacy kwiat lawendy oraz
przyjemny cynamon pozwalasz sobie
na matg przerwe — o kazdej porze dnia.

Odzywcza, rozgrzewajaca, zawiera
naturalna witamine C.

Nasz wystawiony na zmienng pogode
por roku system odpornosciowy, nie-
kiedy réwniez potrzebuje wzmocnienia.
Subtelnie cierpki smak Echinacei tworzy
doskonatg kompozycje z owocowym
smakiem czarnego bzu i aromatyczna
bazylig. Zawarta w aceroli warto$ciowa
naturalna witamina C wzmacnia w natu-
ralny sposéb naszg odpornosc.

Powrét do réwnowagi,
harmonii i blogiego stanu.

Skora jest zwierciadtem naszej duszy. Ta
niezwykta mieszanka powsta-
fa jako kompozycja starannie dobranej
biatej herbaty z aloesem, lekko aromatycz-
ng kurkuma oraz delikatnie pachngcymi
kwiatami stokrotki pospolitej. Rozgrzewa-
jacy cynamon nadaje tej mieszance her-
baty subtelny, lekko stodki smak.

Energetyzujaca, wartosciowa,
orzezwiajaca.

Delikatne zielone czubki
herbaty tencha, ktére byty zacieniane
przez ostatnie tygodnie przed zbiorem
zachowujac w ten sposéb swaj delikatny,
Swiezy i tagodny smak, zostaty uszlachet-
nione wartosciowa herbata matcha, ktéra
dziatata pobudzajaco w czasie diugich
medytadji tradycyjnych buddyjskich mni-
choéw. Owocowy smak trawy cytrynowej
oraz pobudzajaca cytryna dopetniaja te
cudowng herbaciang kompozycje.
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Wyborny zestaw - po 2 torebki kazdej z nastepujacych
9 '2 herbat: Classic - Ginger Lemon - Licorice - Sweet Chai -
m.’fw, Women's Tea - Sweet Chili - Throat Comfort - Choco - Green

I - Tea Ginger L
Finest Selection [ukainiis




Od czasu zatozenia
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w latach siedemdziesiagtych, bierzemy odpowie-

dzialnos¢ spoteczna i ekologiczna za ludzi, Srodowisko i przyrode.

Nasze ajurwedyjskie herbaty ziotowo-korzenne promuja harmonie miedzy cia-
tem, umystem i duchem. Nie bytoby to mozliwe bez wysokiej jakosci ekologicz-
nych skfadnikéw wytwarzanych przez certyfikowane ekologiczne gospodarstwa
rolne na catym $wiecie. Z tego powodu wspieramy réznorodne zrbwnowazone
projekty za posrednictwem naszych partneréw lokalnych. Sprawdzamy to osobi-
$cie, podrézujac do niekiedy bardzo odlegtych regionéw rolniczych oraz stuzac

lokalnym mieszkaricom rada i ws

parciem.

Kolejnym elementem naszego odpowiedzialnego podejscia do zréwnowa-

Zonego rozwoju jest nasze wspa
Osierocone dzieci, ktére sg zbyt

potrzebuja naszej pomocy. Z tego powodu

rcie dla oséb potrzebujacych na catym swiecie.
mate, aby sie o siebie zatroszczy¢, szczegdlnie
wspiera réwniez wie-

le projektéw zapewniajacych dzieciom mitos¢ i opieke oraz dtugoterminowe
wsparcie. Poza swoim zaangazowaniem w skali $wiatowej, wspiera
rézne instytucje dziatajace na rzecz ludzi ,z sagsiedztwa” w potrzebie, zapewniajac

im potrzebna pomoc materialna.

Spoteczne zaangazowanie w Indiach ma dla nas
szczeg6lne znaczenie, poniewaz przyprawy uzywane w
sg uprawiane w Indiach, a wiele z tych wy-
bornych ajurwedyjskich ziét i przypraw, bedacych sktad-
nikami naszych herbat, wiasnie stamtad sie wywodzi.
W drugim na Swiecie pod wzgledem zaludnienia
kraju, ubdstwo i gtéd sa powszechne, a dzieci, zwlasz-
cza dziewczeta, najbardziej potrzebujg wsparcia. Przez
Stowarzyszenie Nevandra wspieramy dwa projekty, aby
zapewni¢ dzieciom w Hajdarabadzie nadzieje na przy-
szto$¢ poprzez wspieranie inicjatyw samopomocowych
oraz otaczanie ich mitoscia i poswiecanie im uwagi.

www.nevandra.ch

Wieksza cze$¢ rejonu Medadumbara lezy w central-
nym obszarze gérskim Sri Lanki i jest znacznie oddalona
od szkét publicznych. Dlatego droga do szkoty stanowi
dla wielu rodzin rolniczych przeszkode finansowa ledwie
mozliwg do przezwyciezenia. Aby umozliwi¢ dzieciom
z tego rejonu uczeszczanie do szkoty, przedsiebiorstwo
gospodarcze EOAS ORGANICS PVT LTD. powotato do zycia
program stypendialny. Réwniez zdecydowata
sie poméc szczesciu tych rodzin i zgtosita sie do programu
edukacyjnego jako sponsor. W tym roku wybrano po raz
pierwszy 15 potrzebujacych dzieci sposréd rodzin rolni-
czych i przekazano im srodki finansowe.

10-letnia wojna domowa pozostawita w Nepalu ponad
10 000 osieroconych dzieci. Projekt Kumari zostat stwo-
rzony, aby zapobiec zyciu dzieci na ulicy i zapewni¢ im
bezpieczne miejsce pobytu. Ten projekt jest dla nas szcze-
golnie wazny, poniewaz zostat zatozony przez rodowita
nepalska kobiete, adoptowang w wieku siedmiu lat przez
bytego pracownika

www.thekumariproject.org
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