Ajurwedyjskie herbaty
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Ajurweda na co dzieti
...2 filizankg w dfoni

Ajurweda to tradycyjna, majaca swe poczaqtki w starozytnych Indiach
praktyczno-filozoficzna koncepcja zycia oparta na przekonaniu, iz Swiadome
przezywanie kazdej kolejnej chwili jest kluczem do réwnowagi i diugo-
wiecznodci. Wedtug nauki Ajurwedy, zywioly manifestujq sie w kazdej istocie
poprzez niepowtarzalng indywidualng kombinacje trzech typéw dosza:
Vata (powietrze), Pita (ogieti), Kapha (ziemia). Zachowanie lub przywrécenie tej
unikalnej dla kazdego réwnowagi jest podstawowym zatozeniem Ajurwedy.
Ogromnq role przypisuje sie prawidtowemu Zywieniu, w tym odpowiedniemu
doborowi szesciu wyréznianych w tej koncepcji smakéw (stodki, kwasny,
stony, ostry, gorzki, cierpki). Ziotowo-korzenno-owocowe mieszanki YOGI TEA®
sq tak zrownowazone pod wzgledem smakowym, ze delektowanie sie nimi to
nie tylko przyjemnosé, lecz takze prosty sposéb, by zachowaé tak bardzo
potrzebng w naszym codziennym, zabieganym zyciu réwnowage. Receptury
tych lekkich, lecz pelnych smaku mieszanek, sq rezultatem wykorzystania
ponadczasowej wiedzy o tym, jak dbac¢ o cialo i ducha, by zyé harmonijnie
i rozwijaé skrzydta z wiarg w swéj wewnetrzny potencjat.

Kierujemy sie przekonaniem, ze nalezy traktowac srodowisko naturalne
z takq samaq zyczliwosciq, z jakq traktujemy wtasne cialo i ducha. Dlatego
wlasnie nasze herbaty powstajq ze sktadnikéw najwyzszej jakosci, posia-
dajacych certyfikaty poswiadczajace ich pochodzenie z upraw ekologicznych.
Naturalng konsekwencjq takiego zalozenia jest dla nas nie uzywanie zadnych
sztucznych ani genetycznie modyfikowanych sktadnikéw, a opakowania
naszych produktow sq przyjazne srodowisku.

Ajurwedyjskie herbaty
...dla spragnionych pefni Zycia

Kuszqco bogate aromaty i egzotyczne, intrygujace smaki najwykwintniej-
szych ziét i pachnqcych przypraw korzennych nadaja kazdej mieszance YOGI
TEA® niezréwnana gltebie smaku. Ta wyrazisto$¢ smaku i aromatu pozwala
delektowac sie nimi Swiadomie. Wszystkie herbaty YOGI TEA® sq kunsztow-
nie przygotowanymi mieszankami catkowicie naturalnych sktadnikéw,
stworzonymi w jednym celu: by pomagaé nam zauwazac urok kazdej kolejnej
chwili zycia. Starozytna madros$é tradycji ajurwedyjskiej przyswiecata two-
rzeniu herbat YOGI TEA® od samego poczatku. To z niej czerpiemy nauke, by
2zyé i pracowaé w zgodzie z naturq i by postrzegaé dary ziemi jako skarby
wzbogacajqce nasze zycie i pomagajace nam dostrzec jego urode. Przyjmij
nasze zaproszenie: chodZzmy razem drogq tej pieknej tradycji — z filizankq
pysznej herbaty w dioni.

Kundalini Joga, czyli ,joga $wiadomosci” sklada sie z medytacji i cwiczen,
ktére koncentrujq sie na siedmiu czakrach, czyli siedmiu Zrédtach energii ludz-
kiego ciata. Stowo ,, Kundalini” odnosi sie do czekajqcej na uwolnienie, u$pionej
w kazdym z nas sity. Kundalini Joga odblokowuje nasz wewnetrzny potencjal,
poprawiajac jasnosé myslenia, kreatywnoscé i Swiadomosé. Praktykowana jest
od tysiecy lat w Himalajach, dzi$ dociera w rézne zakqtki Swiata. Receptury
herbat YOGI TEA® opierajq sie na sktadzie tej mieszanki, ktéra cieszyli podnie-
bienie pierwsi zachodni adepci Jogi Kundalini w drugiej potowie lat
szesédziesiatych ubiegtego wieku. Na kazdym opakowaniu herbaty YOGI
TEA® przedstawione jest jedno proste cwiczenie Jogi, tak by zaspakajajac
pragnienie wybornym naparem jogiriskiej herbaty, mozna bylo skorzystaé
takze z madro$ci Kundalini.
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Koper wloski z réza
(Fennel with Rose)
Kuszacy, aromatyczny mariaz stody-
czy i Swiezosci. Wzbogacona urokliwa
nutq rézanqg kompozycja, w ktorej moc
cenionego od wiekow w Europie kopru
wloskiego o zéttych kwiatach tqczy sie
41«0'4:" z orientalnymi smakami korzennych
dor przypraw typowych dla herbat YOGI
TEA®. Porcja Swiezosci i radosnej
energii w kazdej filizance.
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with Vanilla

Bedt"“E . -""k Det Sktad: koper wtoski* (74%), kardtlzmo‘n*,
rime Gi"ger' . elox anyz* mirt cytrynowy*, cynamon®, imbir*
with Lernon czarny pieprz*, makuchy kakaowe* natu-
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ralny aromat, ptatki rézy* (1%), gozdziki*.

Imbirowa (Ginger)

Napéj z autentycznym pazurem,
Jjakiego mozna sie spodziewac po jego
gtownym  sktadniku: prawdziwym
imbirze. Pelna zycia herbata, ktorej
rzeska ostro$é rozgrzewa w réwnym
stopniu cialo i ducha. DodaliSmy nieco
naturalnej stodyczy, by okielznaé te
dzika ostro$é. StworzyliSmy napdj,

ktéry jest prawdziwq uczta dla podnie-
bienia.

Sktad: imbir*(62%), trawa cytrynowa*, lukrec-
Jja* mieta pieprzowa*, czarny pieprz*(1%).

Ostry smak imbiru dziata rozgrze-
wajgco, a kwasny smak cytryny
pobudza i daje poczucie lekkosci. YOGI
TEA® Imbirowo-cytrynowa to pyszny
napdj o stodkim ozywczym aromacie!
Sklad: imbir*(43%), lukrecja*, trawa cytryno-
wa*, czarmy pieprz*, skérka cytrynowa*(4%),
mieta pieprzowa*(4%), ekstrakt z owocow cy-
trusowych*(3%),  hibiskus*  suszony sok
cytrynowy*(2%).

Zawiera lukrecje - osoby cierpiqce na nadcisnienie

powinny  unikaé Z ia w iernych
ilosciach.

Imbir z pomarariczq i waniliq
(Ginger Orange with Vanilla)
Intrygujaca mieszanka stodyczy i os-
trosci. Popraw sobie humor, siegajac po

Ajurwedyjskie Herbaty Ziotowe

Starozytna mqdrosé Ajurwedy w mieszankach dostosowanych
do wymogow wspébtczesnych czaséw.
Szeroki wachlarz kompozycji aromatyczno-smakowych,
z ktérych mozesz wybraé mieszanke odpowiedniq do potrzeb chwili.

petna ozywczych aromatéw filizanke
tego odswiezajqco smakowitego napo-
Jju. Pysznej zabawy!

Sktad: imbir*(44%), lukrecja*, trawa cytryno-
wa*, czarny pieprz*, skérka pomaran-
czowa*(4%), mieta pieprzowa*, ekstrakt wani-
liowy*(3%), ekstrakt pomarariczowy*.

Dobry nastréj (Bright Mood)

Stodki koper wtoski, imbir oraz anyz,
skomponowane zgodnie ze wska-
zowkami Ajurwedy, tworzq mieszanke,
ktéra inspiruje i sprawia, ze tatwiej
dostrzec  slorice za  chmurami.
Posmakuj i poczuj przyjemne ciepto,
Jjak w radosny letni dzien!

Sktad: cynamon*(17%), imbir*, koper wloski*
anyz*, lukrecja*, kardamon?* chmiel*(3%),
skorka pomarariczowa*(3%), bazylia*, ekstrakt
pomarariczowy (naturalny aromat), czarny
pleprz*, kwiat lawendy*, kozieradka*, kwiat
krwawnika*, gozdziki*, ekstrakt cynamonowy
(naturalny aromat).

* z upraw ekologicznych



Radosé zycia (Heartwarming)
YOGI TEA® Rados¢ zycia to niezwykta
kompozycja, w ktérej Bazylia, krélowa
stodkich ziét zaprasza na bal ku czci
urody zycia. W tanecznym kregu
wirujq juz Cynamon, Imbir i Kardamon,
przybyli na bal z darami ciepta i ko-
rzennych aromatéw. Lukrecja roztacza
aure promiennej radosci, a gos¢ z Mek-
syku, Chili rozpala swym cieplem nasz
wewnetrzny ogien i z wdziekiem prow-
adzi nas do tarica na parkiecie zycia.
Tyle radosci w jednej filizance!

Sktad: bazylia*(50%), lukrecja*, suszony sok
cytrynowy*, skérka pomarariczowa*(5%),
cynamon?, imbir*, papryczka chili*(0,5%),
kardamon?, gozdziki*, czarny pieprz*.

Uspokajajaca (Calming)

Codzienne stresy i napiecia wytrgcaja
nas z réownowagi. Filizanka lub dwie
herbaty Uspokajajacej YOGI TEA®
dziata kojgco na zmysty i w ten sposéb
pomaga na nowo odnalezé spokéj. To
lekka mieszanka rumianku, kwiatu
lipy i kopru wloskiego - przyjemnie
stodka i tagodna.

Sklad: kwiat lipy*(15%), rumianek*(15%), koper
wloski*, kardamon?*, stéd jeczmienny* hibis-
kus*, lukrecja*, lucerna®, lis¢ maliny*, skérka
pomaranczowa®, owoc dzikiej rézy*(2%), cyna-
mon¥, imbir*, gozdziki*, czarny pieprz*.

Spokojny sen (Bedtime)
YOGI TEA® Spokojny sen to stodka mie-
szanka ziét, ktora pozwala odprezyé sie

przed spoczynkiem. Skosztuj tego aro-
matycznego naparu i $nij stodko!

Sktad: koper wloski (fenkut)* (31%), rumianek*
(17%), mieta pieprzowa*, kardamon®, melisa*,
trawa cytrynowa?*, korzen kozlka lekarskiego
(waleriany)* (6%), szatwia*, kwiat lawendy*,
gatka muszkatotowa*.

Oczyszczajaca (Detox)

Chuwile z herbatq Oczyszczajaca YOGI
TEA®  pozwalajqg nasycié zmysly
wybornym smakiem i aromatem mie-
szanki ostrych i stodkich przypraw
z korzeniem topianu, korzeniem lukrecji
oraz mniszkiem lekarskim. Czysta
przyjemnos¢!

Sktad: lukrecja*(26%), cynamon?*, korzen
topianu*, imbir*, mniszek lekarski*(7%), koper
wloski*, anyz*(3%), owoc jatowca*, kolendra*,
kardamon?*, czarny pieprz*, pietruszka*,
szalwia*, gozdziki*, korzen kurkumy*.
Zawiera lukrecje - osoby cierpiqce na nadcisnienie
powinny unikaé spozycia w nadmiernych

ilosciach.

Oczyszczajqca z cytryna

(Detox with Lemon)

Pyszna mieszanka mniszka, lukrecji,
imbiru oraz ozywczego smaku cytryny.
To napoj, ktéry przywraca tak nam
potrzebne poczucie harmonii.

Sktad: trawa cytrynowa*, mniszek lekar-
ski*(22%), imbir*, cynamon®, lukrecja*(11%),
mirt cytrynowy*, skérka cytrynowa*(5%), mieta
pleprzowa*.

Ulatwiajaca trawienie

(Stomach Ease)

Kojaca stodycz kopru wloskiego taczy sie
w tej mieszance z ostrosciq aromatu
miety pieprzowej i kolendry. Kombinacja
z kardamonem i imbirem daje w rezulta-
cie wysmienity smak herbaty YOGI TEA®
Ulatwiajacqej trawienie.

Sktad: kardamon*(17%), koper wloski*(17%),
kolendra*, stéd jeczmienny*, lukrecja*, mieta
pleprzowa*, imbir*(6%), cynamon®, czarny
pieprz*, gozdziki*.

Echinacea (Echinacea)

Naciesz zmysly zniewalajacym urokiem
herbaty YOGI TEA® Echinacea, ktora
taczy cennq goryczke echinacei ze
stodycza kopru wloskiego, bogatym
smakiem kardamonu i odrobing ostrosci
imbiru.

Sktad: cynamon?®, echinacea*(14%), imbir*
koper wloski*, rooibos*(10%), prazona cykoria*,
chleb Swietojariski*, kardamon*(4%), bazylia*,
korzen topianu*, korzen kurkumy*, czarny pie-

prz*, traganek?, ziarenka wanilii*.

Swobodny oddech (Breathe Deep)
Polgczenie  intensywnych,  rzeskich
smakéw eukaliptusa, bazylii i imbiru,
ktore sklania do tego, by odetchngé
glebiej i bardziej Swiadomie.

Sktad: eukaliptus*(26%), lukrecja*, imbir*, ba-
zylia*(6%), kardamon*, cynamon®, dziewan-
na*, lucerna®, koper wloski* tymianek*(3%),
oman*, ekstrakt waniliowy*, gozdziki* czarny
pieprz*, ziarenka wanilii*.

Na podraznione gardto

(Throat Comfort)

Dzieki obfitosci smakéw lukrecji,
dziewanny, korzenia malwy, cytryny
i pomaranczy dziala kojaco na nasze
zmysty, ulatwiajac prawidtowy odd-
ech. Poczuj rado$¢ rozkoszowania sie
bogactwem aromatéw!

Sktad: lukrecja*(32%), koper wioski*(23%),
cynamon®, skérka pomaranczowa®, imbir*,
tymianek*(4%), dziewanna* ekstrakt z owo-
cow cytrusowych®, ekstrakt pomarariczowy
(naturalny aromat), kardamon?*, czarny pieprz*,
gozdziki*, korzen kurkumy*.

Zawiera lukregje - osoby cierpiace na. nadcisnienie powinny

unikac spozywania w nadmiernych ilosciach.

Wieczna mtodoscé (Forever Young)
Ziota regionu $rédziemnomorskiego
wkomponowane w tradycje ajurwe-
dyjska. Mieszanka, w ktoérej gtebokie,
wyraziste aromaty szalwii i oregano,
splecione z lukrecja, kardamonem
i werbenq przywodzq na mysl btogi
nastréj letnich zachodéw storica.

Sktad:  cynamon*(30%), szalwia*(23%),
oregano*(8%), lukrecja*, kardamon®, imbir*
gozdziki*, werbena cytrynowa*(6%), trawa
cytrynowa*,  czarny pieprz*,  ekstrakt
cynamonowy (naturalny aromat), olejek
imbirowy*, kolendra*, kozieradka*.

W ajurwedyjskiej recepturze herbaty
YOGI TEA® Ginkgo ciezki smak czczo-
nego w Chinach ginkgo zréwnowazony
jest ostrosciq imbiru i SwiezoSciq
werbeny cytrynowe;j.

Sktad: ginkgo*(15%), imbir*, trawa cytrynowa*
(15%), lukrecja*, mieta pieprzowa* werbena
cytrynowa*(8%), bazylia*, melisa*, kardamon?*,
czarny pieprz*.

Dla mezczyzny (Men’s Tea)
Herbata YOGI TEA® Dla mezczyzny to
zréownowazona mieszanka prazonych
przypraw z dodatkiem pobudzajacego
chili. Wyborne wsparcie przy podejmo-
waniu kolejnych $miatych wyzwan!
Skiad: imbir*(15%), kardamon*, lukrecja*, chleb
Swietojariski*, cynamon®, sléd jeczmienny®,
prazona cykoria*, mieta pieprzowa*, kozierad-
ka*, koper wloski*, gatka muszkatotowa®,
anyz*, kwiat zeriszenia*(2%), traganek?, korzer.
kurkumy*, chili*(1%), ekstrakt cynamonowy
(naturalny aromat), czarny pieprz*.

Zawiera lukrecje - osoby cierpiqce na nadcisnienie

powinny  unikacé Z w iernych
ilosciach.

* z upraw ekologicznych



eariea]

T

Ehnger
Hibiscus

CRCARIC
s

Herbaty Korzenne

Czarujqco aromatyczne herbaty YOGI TEA®
o egzotycznych smakach — pyszne, gdy podane sq gorace
i réwnie wysmienite po schlodzeniu.

Klasyczna CYNAMONOWA
(Classic CINNAMON SPICE)
Doskonata mieszanka imbiru, karda-
monu, cynamonu i gozdzikéw. Zamknij
oczy. Poczuj bogaty aromat cynamonu
i imbiru. Niech ten zapach przeniesie
Cie do swiata, gdzie starozytni tworzyli
recepture tej doskonatej herbaty.

Sktad: cynamon*(50%), kardamon®, imbir*
gozdziki*, czarny pieprz*, ekstrakt cyna-
monowy (naturalny aromat).

Wykwintny rooibos SMAK AFRYKI
(Rooibos AFRICAN SPICE)

W cieptym klimacie potudniowej Afryki,
uczepiony stromych, gorskich zboczy
wygrzewa sie ,,czerwony krzew" rooibos.
Rooibos jest dzis ceniony w Swiecie za
swoj przyjemny, kwiatowy smak oraz
opinie naturalnego antyutleniacza. Her-
bata YOGI TEA® Wykwintny rooibos
taczy afrykariski rooibos z klasycznymi
korzennymi przyprawami: cynamonem,
imbirem i kardamonem. W rezultacie
powstaje napdj dajacy poczucie radosci,
spokoju i ciepta. Skosztuj i poczuj smak

Afryki...

Sktad: rooibos*(70%), cynamon?*, imbir*, chleb
Swietojariski*, prazona cykoria*, kardamon?,
gozdziki*, ekstrakt cynamonowy (naturalny
aromat), czarny pieprz*, olejek imbirowy?,
olejek  kardamonowy*, ekstrakt waniliowy
(naturalny aromat).

Z Himalajow

IMBIROWA HARMONIA

(Himalaya GINGER HARMONY)
Sercem tej przepysznej mieszanki jest
kombinacja rozgrzewajacego imbiru
i cynamonu ze stodkimi smakami kop-
ru wloskiego i anyzu.

Skad: imbir* (39%), koper wloski*, cynamon?,
anyz*,  kolendra*  ekstrakt cynamonowy
(naturalny aromat), olejek imbirowy*, lukrecja*.

Stodka z lukrecjq

EGIPSKIE KORZENIE

(Licorice EGYPTIAN SPICE)
Niezwykta mieszanka stodkiej lukrecji,
cynamonu, imbiru, skérki pomaran-
czowej 1 innych przypraw tradycyjnie
stosowanych w herbatach YOGI TEA®.

Skiad: lukrecja* (38%), cynamon*, imbir*, skérka
pomaranczowa*, kardamon*, czarny pieprz*
prazona cykoria*, stéd jeczmienny®, gozdziki¥,
ekstrakt pomarariczowy (naturalny aromat),
ekstrakt waniliowy*.

Zawiera lukrecje - osoby cierpiqce na nadci$nienie
powinny unika¢ spozywania w nadmiernych

ilosciach.

Lukrecja z mieta

EGIPSKIE KORZENIE

(Licorice Mint EGYPTIAN SPICE)
Gorqce slorice Egiptu zamkniete
w korzeniu lukrecji i chtéd Swiezego
smaku miety, zwiericzone korzennymi
przyprawami  dostarcza  niezapo-
mnianych wrazenn i wprowadza Cie
w Swietny nastroj.

Sktad: mieta pieprzowa*(43%), lukrecja*(34%),
cynamon?*, kardamon®(4%), imbir*, gozdziki*,
czarmy  pieprz*,  ekstrakt  cynamonowy
(naturalny aromat), olejek kardamonowy?*, ole-

Jek imbirowy*.

Zawiera lukrecje - osoby cierpiqce na nadci$nienie
powinny unika¢ Z ia w nadmiernych
ilosciach.

* z upraw ekologicznych



Czekoladowa

Z DZIEDZICTWA AZTEKOW

(Choco AZTEC SPICE)

Egzotyczne przyprawy z Dalekiego
Wschodu w polgczeniu z tupinami
(makuchami) kakaowymi z Ameryki
Potudniowej nadaja tej herbacie unikalny
charakter. Bogate aromaty imbiru
i cynamonu stapiaja sie tagodnie z nie-
powtarzalnym aromatem kakao, roz-
grzewajqc ciato i ducha.

Sktad: makuchy kakaowe*(65%), lukrecja*,
cynamon*(11%), chleb Swietojarniski*, stéd
Jeczmienny*, kardamon®*, imbir*, gozdziki*,
ekstrakt cynamonowy (naturalny aromat),
ekstrakt waniliowy*, czarny pieprz*, olejek
imbirowy*, ziarenka wanilii*.

Czekoladowa z chili

Z DZIEDZICTWA AZTEKOW

(Choco Chili AZTEC SPICE)

Gorgca czekolada smakuje dzis
w Meksyku tak samo jak w czasach
Aztekéw, gdy dodawano do niej ostre
przyprawy, by przygotowac goracy
napdj ceniony jako ,napéj bogéw”.
Czerpiac z azteckiej tradycji herbata
Czekoladowa z chili raczy nas pysz-
nym czekoladowym smakiem wzboga-
conym szczypta chili i mnéstwem
rozgrzewajqcego cynamonu. Zachwyca
smakiem i dodaje sit.

Sktad: makuchy czekoladowe*(60%), cyna-
mon?*, lukrecja*, imbir*, czarny pieprz*, chleb
Swietojanski*, anyz* papryczka chili* (1%),
stod jeczmienny*, gozdziki*, kardamon?

olejek imbirowy*, ekstrakt waniliowy?
ziarenka wanilit*.

Stodka chili

Z TRADYCJI MEKSYKU

(Sweet Chili MEXICAN SPICE)

W mieszance YOGI TEA® Stodka chili
bogactwo skarbéw Orientu oraz kultury
i tradycji Meksyku przenikajq sie nawza-
Jjem, dajac jedyna w swoim rodzaju,
wysmienitq mieszanke o czekoladowym
aromacie, wprawiajaca w radosny
nastréj. Odrobina chili, dodana do ziot
i przypraw tradycyjnie stosowanych
w herbatach YOGI TEA®, pobudza sity
witalne i poprawia nastréj.

Sklad: lukrecja* makuchy kakaowe*(14%),
mieta zielona* koper wloski*, anyz*, imbir*
mieta pieprzowa*(5%), pokrzywa*, cyna-
mon*(2%), chili*(1%), kardamon*,  gozdziki*
czarny pieprz*.

Zawiera lukrecje - osoby cierpigce na nadcisnienie

P y unikaé spoz

w nadmiernych

ilosciach.

Imbir z hibiskusem

(Ginger Hibiscus)

YOGI TEA® Imbir z hibiskusem zachw-
yca intensywnosciq smaku. Stworzona
z pgsowych kwiatéw hibiskusa w dos-
konatej harmonii z pelnym zaru imbi-
rem cieszy zmysty cieplem i szlachet-
nym smakiem. Kazdy jej tyk to
prawdziwa przyjemnosé i zrodto
Zyciowej energii.

Sktad: hibiskus* (30%), lukrecja*, imbir* (21%),

mieta pieprzowa*, mieta zielona*, korzen kur-
kumy* burak jadalny* olejek imbirowy*
cynamon®, kardamon®, gozdziki*, czarny
pleprz*.

Zawiera lukrecje - osoby cierpigce na nadcisnienie
powinny unikaé spozywania w nadmiernych

ilosciach.

Limonka z mietq (Lime Mint)
Wyrazisty, odswiezajacy smak herbaty
YOGI TEA® Limonka z mietq powstaje
z doskonatego polaczenia orzezwiajacej
miety, kwasnej limonki i orientalnych
przypraw. Swiezy aromat tej kompozycji
Jest jak chtodny powiew wiatru w upalny
dzien. Herbata, ktéra rozjasnia umyst
i pozwala myslom szybowac swobodnie!
Sklad: lukrecja*, limonka*(15%), kardamon?
mieta pieprzowa*(11%), mieta zielona*(11%),
suszony sok cytrynowy*(4%), korzen kurku-
my* imbir*, cynamon?* gozdziki* czarny
pieprz*.

Zawiera lukrecje - osoby cierpiqce na nadcisnienie

powinny unika¢ spoz ia w iernych
ilosciach.

* z upraw ekologicznych
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Snack Tea

Herbaty Korzenne na przeRgske

Dwie mieszanki powstate z wykorzystaniem
niezwyklego smaku schisandry (cytryrica).

ktore pomagaja zmniejszyc potrzebe podjadania,

Stodka herbata mietowa

z herbatq Assam

(Sweet Mint Snack Tea with Assam)
Sq chwile, gdy pokusa w postaci cias-
teczek wydaje sie nie do odparcia, ale
urok przepysznej Snack Tea przycigga
mocniej hipnotyzujgcym aromatem
miety waszyngtoriskiej, glebokim
smakiem herbaty Assam i korzenng
nutq cytrynica. Filizanka tak bogata
w aromaty z pewnosciq dostarczy nie
tylko przyjemnych doznan, lecz takze
energii az do nastepnego positku.
Sktad: mieta pieprzowa*(32%), mieta zielo-
na*(17%), czarna herbata Assam*(14%),
lukrecja*, cynamon®*, imbir*(7%), jagody
cytrynca*(2%), czarny pieprz*, goZdziki*
kardamon*,

* z upraw ekologicznych

Stodka cytrynowa mate

z zielong herbatq

(Sweet Lemon Mate Snack Tea

with Green Tea)

Kiedy chwyta Cie lekki gtod, siegnij
po ozywcezo petng smaku mieszanke
zielonej herbaty i herbaty mate
z orzezwiajacym owocem cytryny.
Z kazdym tykiem bogactwo aromatéw
i smakéw rozbudza apetyt na zycie.
Siegnij wiec po filizanke Snack Tea
i smakuj kazdq chwile.

Sktad: zielona herbata*(40%), trawa cytry-
nowa*, mieta zielona* mirt cytrynowy*,
Jjagody cytryrica*, mate zielona*(7%), estra-
gon*, ekstrakt cytrusowy*(2%), stewia*.

wzmacniajqc jednoczes$nie naszq rownowage wewnetrzng.
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Herbaty TAO

Odkryj bajecznie kwiatowe smaki

w recepturach taczqcych
madro$é wielowiekowej tradycji chiriskiej
z hinduska ,,naukq o Zyciu”.

Réza (Rose)

Niezréwnany smak i aromat. Finezyjna
kompozycja osmiu esencji kwiatowych:
rozy, hibiskusa, kwiatu lipy, rumianku,
czarnego bzu, stonecznika, lawendy
i krwawnika.

Sktad: hibiskus*, kwiat rumianku*, kwiat bzu
czarnego*, kwiat lipy*, ptatki rézy*(5%), cyna-
mon*, kwiat lawendy* kwiat krwawnika?*
imbir*, czarny pieprz* koper wioski* korzen
kurkumy*, naturalny aromat, ptatki stonecz-
nika*  lucerna*  kruszyna®  kardamon?
gozdziki*, suszony napdj z kombuchy*.

Jasmin (Jasmine)

z zielonq herbatq jasminowaq
Subtelne, wysmakowane potaczenie
Jjasminu i rézy w mieszance, ktora
oczarowuje wszystkie zmysty. Ukojenie
dla ciata i ducha.

Sktad: zielona herbata jasminowa*(25%),
lukrecja*, hibiskus®, bazylia* owoc dzikiej
rozy*  imbir*, platki rézy*  ekstrakt
Jasminowy, naturalny aromat, pokrzywa*,
rumianek* lucerna*, mieta pieprzowa®,
szatwia*, lis¢ maliny* naturalny aromat,
dziewanna*, cynamon®, gozdziki*, karda-
mon* czarny pieprz*, — suszony napoj
z kombuchy*.

Zenszen (Ginseng Flower)
Ambrozja wsréd herbat, nieziemski smak
kunsztownie dobranych owocéw ziemi.
Harmonia ziét, kwiatéw i przypraw
z urzekajacym dodatkiem kwiatu zen-
szenia. Rozgrzewa ciato i ducha.

Sktad: trawa cytrynowa*, mieta pieprzowa*,
owoc dzikiej rézy*, skérka pomarariczowa*,
lukrecja*, kardamon?*, korzen zerszenia*
cynamon’, kwiat zeriszenia*, imbir*, ekstrakt
cytrusowy*, pokrzywa*, lucerna*, czarny
pieprz*, nasiona selera*, gozdziki*, suszony
napdj z kombuchy*.

* z upraw ekologicznych
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Herbaty Zielone

Herbaty zielone to zestaw tqczacy
dobroczynne wlasciwosci zielonej herbaty
z zaletami ziét i przypraw.

Zielona energia (Green Energy)
Wyrafinowany smak zielonej herbaty
w polaczeniu z brazylijska guarana.
Zmystowa przyjemnosé, ktéra pobudza
ducha i ciato!

Sklad: zielona herbata*(68%), trawa cytry-
nowa?* guarana* (7%), mieta pieprzowa*,
imbir*(3%), naturalny aromat, kwiat bzu
czarnego*(2%), czarny pieprz*, suszony napoj
z kombuchy*, werbena cytrynowa*.

Zielona herbata
imbirowo-cytrynowa

(Green Tea Ginger Lemon)

Lekka, stodka zielona herbata wzbo-
gacona nutq cytryny i miety — zrédto
niezapomnianych wrazenn smako-
wych. Zielona herbata Sencha czyni
ten napéj zaréwno prowokujacym do
refleksji, jak i pobudzajacym. Imbir
dodaje mocy, a delikatne tony owo-
cowe kuszq, dopetniajgc wyborny
aromat. Przyjemnos$é na kazdag pore
dnia.

Sktad: zielona herbata*(61%), imbir*(18%),
trawa cytrynowa®, lukrecja*, mirt cytry-
nowy*, ekstrakt cytrusowy?,
cytrynowa*(1%), mieta pieprzowa* czarny

skorka

pieprz* olejek imbirowy™*.

Jasminowy poranek

(Green Jasmine)

Aromatyczny kwiat jasminu od piatego
wieku uznaje sie za doskonate
uzupetnienie zielonej herbaty. Unikalna
receptura YOGI TEA® Jasminowy
poranek to szlachetny smak zielonej
herbaty i aromat jasminu w potaczeniu
z rozgrzewajgcym imbirem.

Sktad: zielona herbata jasminowa* (46%),
imbir* (25%), lukrecja* trawa cytrynowa*,
skérka  cytrynowa*(4%), czarny pieprz*
werbena cytrynowa*, platki rézy*.

Zielona harmonia (Green Balance)
Herbata YOGI TEA® Zielona harmonia
taczy dwa klejnoty  znakomitych
wschodnich tradycji: zielonq herbate
i kombuche. Dodatek trawy cytrynowej
i kwiatu bzu czarnego wzbogaca smak
tej wysmienicie zbalansowanej
herbacianej mieszanki.

Sktad: zielona herbata*(70%), kwiat bzu
czarnego*, trawa cytrynowa*(8%), mieta
pieprzowa*(4%), naturalny aromat, suszony
napéj z kombuchy*, werbena cytrynowa*.

* z upraw ekologicznych
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Herbaty C

Czarny czaj (Black Chai)

Z CZARNA HERBATA

Mocny, bogaty, korzenny aromat
oryginalnej mieszanki, z ktorej trady-
cyjnie od wiekow parzy sie ulubiony
w pétnocnych Indiach napéj zwany
,,czajem”. W herbacie Czarny czaj
przyprawy pochodzaqce z upraw ekolo-
gicznych: cynamon, imbir i gozdziki
tqcza sie finezyjnie ze specjalnie
dobrang czarnq herbatq Assam, by
utworzyé mieszanke, ktora oddaje
tradycyjny przepych smaku tego
niezwyktego naparu.

Sktad: czarna  herbata*(32%), imbir*,
cynamon*, anyz*, rooibos* prazona cyko-
ria*, czarny pieprz*, gozdziki*, ekstrakt
cynamonowy (naturalny aromat), olejek

imbirowy*.

Stodki czaj (Sweet Chai)

Stodki mariaz anyzu, lukrecji i kopru
wloskiego z mocnymi akcentami cyna-
monu, imbiru i gozdzikéw. YOGI TEA®
Stodki czaj to pyszna, bezkofeinowa
mieszanka o korzennym aromacie.

Sktad: anyz*33%), koper wloski*(21%),
lukrecj ), kardamor czarny pieprz?*,
cynam imbir*, goz

Zawiera lukrecje - osoby cierpiqce na nadci$nienie

powinny unikaé¢ spozywania w nadmiernych

Zielony czaj (Green Ch

Z ZIELONA HERBATA

Zielony czaj - delikatny, aromatyczny,
o aksamitnym, tagodnym smaku,
stanowi lekkaq i odswiezajacq
alternatywe dla ciemnego, ciezkiego,
gtebokiego smaku tradycyjnej mieszanki
zwanej Czarnym czajem. Swiezosé
miety, odrobina ostrosci imbiru i stodycz
kardamonu tqczq sie z zielong herbatq
w wyjatkowa w smaku mieszanke.
Sktad: cynamon*,  zielona herbata (20%)%
mieta zielona*, kardamon?, imbir*, gozdziki*
czarmy pieprz*, ekstrakt cynamonowy (natu-

ralny aromat).

* z upraw ekologicznych
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Herbaty Dla Kobiety

Seria Dla Kobiety powstata
jako wyraz szacunku dla dziatan kobiet,
by byé¢ dla nich wsparciem i przyjemnoscia.

Dla kobiety (Women’s Tea)

Kazdy 1tyk herbaty YOGI TEA®
Dla Kobiety to zachwycajace doznanie
spokoju i zadowolenia, przynoszone
przez kojqgcy splot smakéw i aromatéw
kopru wloskiego, rumianku, skorki
pomarariczowej i mniszka lekarskiego.
Sktad: imbir*(16%), cynamon*, skérka poma-
rariczowa*(15%), koper wloski*, rumianek*
(10%), stéd jeczmienny*, mniszek lekarski*,
czarny pieprz*, ekstrakt pomarariczowy
(naturalny aromat), owoc jatowca*, lukrecja*,
kardamon*, gozdziki*, ekstrakt z korzenia
dziegla (naturalny aromat).

Energia (Women’s Energy)
Aromatyczna, odswiezajgca, smakowicie
owowcowa mieszanka. Z hibiskusa,
miety pieprzowej, imbiru i pachnacego
korzenia dziegla powstaje orzezwiajacy
napoj, doskonaly na gorqco i na zimno.
Sklad:  hibiskus*(38%), lukrecja*, — mieta
pieprzowa*, lis¢ maliny®, czarny pieprz*,
ekstrakt korzenia dziegla (naturalny aromat),
cynamon®, imbir*, kardamon®, gozdziki*.
Zawiera lukrecje - osoby cierpiqce na nadcisnienie
powinny unika¢ Z ia w nadmiernych

ilosciach.

Réwnowaga (Women’s Balance)
Herbatka YOGI TEA® Réwnowaga
taczy aromatyczne liscie maliny, wer-
bene cytrynowaq, tymianek i oregano
w pysznie harmonijng mieszanke.
Sklad: lis¢ maliny*(35%), lukrecja®, werbena
cytrynowa*(13%), cynamon®, melisa*, imbir¥,
tymianek*(3%), kwiat lawendy*, oregano*
kardamon?, czarny pieprz*, gozdziki*.

* z upraw ekologicznych
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Herbaty sypane

do gotowania

Mieszanki grubiej mielonych przypraw i ziét przeznaczone
do gotowania lub parzenia w ekspresie.
Wysmienite z odrobing mleka i cukru lub miodu.
Pyszne takze z dodatkiem soku owocowego.

Klasyczny Czaj

SMAK CYNAMONU

(Classic Chai CINNAMON SPICE)
Dziatajaca  kojaco i stymulujaco
mieszanka tagodnie cieptego cyna-
monu, gorqcego imbiru, stodkiego
kardamonu, aromatycznych gozdzikéw
oraz prawdziwie mocnego czarnego
pieprzu. Dzieki gotowaniu na wolnym
ogniu, z tej perfekcyjnie zbalansowanej
mieszanki korzennej w petni uwalnia
sie magiczna gtebia aromatéw.

Sklad: cynamon* (55%), kardamon?*, imbir*
gozdziki*, czarny pieprz*.

Czaj z Himalajow

IMBIROWA HARMONIA

(Himalaya Chai GINGER HARMONY)
Ponadczasowa receptura, ktéra wydo-
bywa tagodnag stodycz nasion kopru
wloskiego, goracy charakter imbiru
oraz pelen uroku smak cynamonu.
Napetnij filizanke i poczuj, jak duch
tych wspanialych gor uwalnia sie wraz
z jej niezwyklym aromatem.

Sktad: imbir* (37%), cynamon*, koper wloski*,
anyz* lukrecja®, kolendra*.

Czekoladowy Czaj

Z DZIEDZICTWA AZTEKOW
(Choco Chai AZTEC SPICE)
Niecodzienna mieszanka inspirowana
azteckim ,Xocoatl" - napojem staro-
zytnych Aztekéw, ktorzy tworzyli go
mieszajgc i gotujgc ziola oraz
przyprawy z ziarnami kakaowca.
YOGI TEA® odtwarza te tradycyjng
recepture, czego rezultatem jest bliska
perfekcji, wysmakowana kompozycja
makuchéw kakaowych z cynamonem,
kardamonem,  imbirem,  gozdzikami
i czarnym pieprzem.

Sktad: makuchy kakaowe* (53%), cynamon*,
kardamon*, imbir*, prazony korzenn cykorii*,
gozdziki*, czarny pieprz*.

* z upraw ekologicznych

Imbir to jedna z najbardziej uniwersal-
nych przypraw na Swiecie. Razem
z cytryna tworzy fascynujgca kom-
binacje, w ktérej jego rozgrzewajaca
ostro$¢ doskonale réwnowazona jest
przez odswiezajacq, kwasng nute
cytrusowq. Gotowanie na wolnym
ogniu odstania wyrazny charakter
imbiru, uwalniajqc najczystsze akordy
jego niezréownanego smaku, a kropla
soku z cytryny dodatkowo ozywia
ekscytujacy aromat tego kuszqgco
pysznego napoju.

Sktad: imbir{(38%), lukrecja*, trawa cytry-
nowa*, mieta pieprzowa*(5%), czarny pieprz*,
hibiskus®, ekstrakt cytrusowy (naturalny
aromat), suszony sok cytrynowy*(3%), skérka
cytrynowa*(2%).

Zawiera lukrecje - osoby cierpiqce na nadci$nienie

powinny unikaé¢

ilosciach.




Receptury oparte na tradycji
Jogi i Ajurwedy

Pod koniec lat 60-tych ubiegtego wieku pewien mistrz Jogi przybyt
do Stanéw Zjednoczonych i rozpoczat nauczanie jednego z systeméow
jogi, zwanego Kundalini Joga. Jego wyktady i kursy obejmowaty nie
tylko problematyke jogi i medytacji; prezentowaty one takze
stuchaczom Ajurwede - starozytnag nauke o sposobach utrzymywania
ciata, umystu i ducha w zdrowiu z wykorzystaniu maqdrosci z réznych
dziedzin, miedzy innymi wiedzy o odzywianiu i dziataniu ziét. Nauczal
takze jak przygotowaé napar z ziél i przypraw, by wydobyé ich
dobroczynne dzialanie. Wdzieczni studenci napary te z sentymentem
nazywali ,herbatkq joginskq” - Yogi Tea. Przy tworzeniu nowych
mieszanek naszym mistrzom przyswieca idea wykorzystania 40 lat
doswiadczenia popartego tysiqcletniq tradycja dla wykreowania
herbat wspomagajacych zdrowie i dobre samopoczucie.

Herbaty Yogi Tea® sq bezkofeinowe.
Podane na goraco pachna i smakuja wysmienicie.
Schtodzone - znakomicie orzezwiajq.

Herbaty Yogi Tea® oferowane sa w wygodnej formie
ekspresowej, po 17 saszetek w opakowaniu.
Cztery z naszych herbat:
Klasyczna, Z Himalajéw, Czekoladowa i Imbirowo-cytrynowa
sq takze dostepne jako mieszanki grubiej mielononych przypraw i ziét

przeznaczonych do gotowania lub parzenia w ekspresie do kawy.

Bedtime

Rooibos Vanilla

AL

Nowosci
dostepne od sierpnia 2013

Spokojny sen - Rooibos i wanilia
(Bedtime Rooibos Vanilla)

Pyszny, stodki sposéb na tagodne
przejscie od dynamicznych wydarzen
dnia do spokojnej, przynoszaszacej
ukojenie i relaks nocy.

Sktad: rooibos*(33%), rumianek*(32%),
makuchy kakaowe*, lukrecja*, — ekstrakt
waniliowy*(3%), cynamon*, kardamon*, eks-
trakt melisy* gatka muszkatotowa*, platki
rézy*, imbir*, gozdziki*, czarny pieprz*.

Pozytywna energia

(Positive Energy)

Intrygujaca mieszanka wybornych ziot:
kompozycja herbaty Assam, zielonej
mate i Zurawiny z hibiskusem, owocami
dzikiej rézy i mirtem cytrynowym.
Naturalne zrédto pozytywnej energii nie
tylko na poczqtek dnia.

Sktad: czarna herbata Assam*(19%), hi-
biskus*(17%), zielona mate*(12%), lukrecja*
trawa cytrynowa*(3%), mirt cytrynowy*,
suszony sok cytrynowy*, owoc dzikiej rézy*,
burak czerwony*, zurawina*(3%), cynamon®,
czarny pieprz*, skérka pomarariczowa®,
rozmaryn*, olejek pomarariczowy* imbir*,
guarana®, korzen zenszenia*, kardamon*,
gozdziki*.

W Jodze intuicja ma pierwszorzedne znaczenie. Oto proste, lecz efektywne

¢wiczenie rozwijajace umiejetnosc intuicyjnego panowania nad swoim zyciem:
Usiqdz w wygodnej pozycji w miejscu, gdzie nikt nie bedzie Cie niepokio¢ przez
kilka minut. Cwiczenie rozpoczyna sie od skupienia wzroku na jednym punkcie.

Aby to osiqgnaé, Swiadomie spogladaj na czubek nosa obydwoma oczami

Jjednoczes$nie, z przymknietymi powiekami. Kazdy kolejny uktad dtoni utrzymuj

przez 3 minuty, oddychajac gteboko przez nos:

1. Potqcz czubki kciuka i palca wskazujacego.
2. Potqcz czubki kciuka i palca $rodkowego.

3. Potqcz czubki kciuka i palca serdecznego.

4. Potqcz czubki kciuka i matego palca.




Z magdrosci Ajurwedy - nauki o Zyciu

Wedtug Ajurwedy zywioty manifestujg sie w kazdej istocie poprzez niepowtarzalng
indywidualng kombinacje trzech typéw dosza: Vata (powietrze), Pita (ogien), Kapha
(ziemia). Podstawowym zatozeniem Ajurwedy jest zachowanie lub przywrécenie tej
unikalnej dla kazdego réwnowagi. Ajurweda, wykorzystujgca znajomos¢ pieciu
tysiecy ziot, zainspirowata stworzenie wybornych mieszanek YOGI TEA®.
Przyjemnos$¢ delektowania sie tymi wysmienitymi naparami wprowadza réwnowage
do naszego zabieganego zycia.

Na opakowaniach herbat YOGI TEA® znajdujg sie oznaczenia trzech dosz: V (Vata), P
(Pita),K (Kapha) wraz ze znakami plus (+), minus (-) lub zero (0), ktére oznaczaja, ze dana
mieszanka:

 zwieksza (obcigza) (+) dang dosze,

» zmniejsza (tagodzi) (-) dang dosze,

» dziata neutralnie (0) na dang dosze.

Producent: YOGI TEA GmbH, Kehrwieder 8, 20457 Hamburg, Niemcy
www.yogitea.eu
Dystrybutor: PRO-ECO, ul. Stokowa 7, 25-702 Kielce
Tel: 41 24 24 192, Kom: 698 655 610

wydrukowano na papierze ekologicznym z uzyciem farb ekologicznych przez db PRINT, www.dbprint.pl



